
事前申し込み

不要
参加費用

無料
場所

健康教室健康教室
開催日 テーマ 講師

10月16日(木) 心臓リハビリとは 副院長 後藤葉一（循環器内科）

10月20日(月) 糖尿病について 内科医師  佐藤智巳

10月24日(金) 血糖値が高い方の食事の食べ方 管理栄養士

10月27日(月) 心臓病のお薬のおはなし 薬剤師

10月29日(水) 心臓リハビリで質の高い生活をめざそう！ 理学療法士

11月4日(火) 心臓病の患者さんの日常生活の注意 看護師

11月6日(木) 心不全と心房細動について 副院長 後藤葉一（循環器内科）

11月11日(火) 糖尿病のお薬のおはなし 薬剤師

11月17日(月) 糖尿病と運動療法～ちょっと知っておきたい効果とコツ～ 理学療法士

11月21日(金) 美味しい減塩の方法 管理栄養士
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大阪府茨木市室山1-2-2　TEL：072-643-6921

時間

1 2 : 4 0
　～ 1 3 : 2 0


