
人間ドックを受けられる方へ

はじめに

このたびは、北大阪ほうせんか病院の人間ドックにお申込みいただきましてありがとうございます。

あらかじめ、この説明書をよくお読みいただき、正確な検査結果が得られるようにご協力ください。

当日ご持参いただくもの

健康診断問診票・胃内視鏡検査問診票・胃内視鏡検査同意書

喀痰容器：説明書参照の上、３日間の痰をお採りください。

採便容器：説明書参照の上、直近２日間の便をお採りください (便秘がちの方は２～３日前に採られても有

効です )

各種同意書：内容についてよく確認していただき、同意の上ご署名をお願いします。

コンタクトレンズを装着されている方は外していただきますので、容器を持参いただき保管できるようにし

てください。また、必要な方はメガネ等のご準備をお願いします。

食事にあたっての注意事項

検査前日・・・暴飲・暴食は避け、夕食は２１時までにお済ませください。

水は就寝まで差支えありません。飲酒は避けてください。

検査当日・・・絶食でお越しください。検査終了までは何も食べないでください。

当日のお食事・・・レストラン和～ NAGOMI ～ ( ほうせんか病院内にあります )にて昼食とお飲み物をご用

意いたします。当日のメニューの中からお選びください。

※正しい検査結果を得るために、上記の食事制限をお願いします。食事の制限をお守りいただけない場合、予

定したすべての検査を実施できないことがあります。

お薬についての注意事項

糖尿病や心臓病、高血圧で薬を服用されている方は、あらかじめ主治医にお問合せのうえ、指示にしたがっ

てください。

次に該当する方は受診できない項目がある場合がございます。問診時に必ずお知らせください。

現在治療中の方、経過観察中の方。

妊娠中または妊娠の疑いのある方。

生理中または生理後５日間までの方。

授乳中・豊胸手術を受けた方。

ペースメーカーを装着している方

※受診時の血圧測定で 180/110mmHg 以上の方については胃検査を中止させていただく場合があります。

過去に手術をお受けになっている方。



精密検査・再検査について

今回の健診で指摘しました「要精密検査」「要再検査」の項目につきましては、改めて医療機関で検査して

いただくことが大切です。また、今回の健診で異常所見が無くても自覚症状がある場合には、医療機関を受

診することをおすすめいたします。

健診の項目

問診表提出　血圧測定　採尿　採血　胃カメラ　胸部レントゲン　頭・胸腹部ＣＴ　身体計測　心電図

頸動脈・腹部・甲状腺エコー　便潜血検査　眼底・眼圧検査　骨密度測定　喀痰細胞診　診察

検査の順番が前後することがございますのでご了承ください。

健診の所要時間はおおむね３時間～３時間３０分です。

受診される方へのお願い

お車での来院はご遠慮ください。

(お車での来院の際は鎮静あり胃カメラの検査は実施できません )

施設内での携帯電話の通話使用は、お控えいただきます様お願いいたします。

施設内、外を問わず、入院患者様やご近所の皆様へのご迷惑となりますので、大きな声での会話はご遠慮く

ださい。

施設内および当院敷地内はすべて禁煙となっております。喫煙場所はございませんのでご理解のうえご了承

ください。

施設内および当院敷地内はすべて禁煙となっております。喫煙場所はございませんのでご理解のうえご了承

ください。

できれば貴重品はお持ちにならないようにお願いいたします。万一施設内に置いて紛失、盗難、損傷事故等

がございましても、当院としては一切の責任を負いかねますのでご了承ください。

受診者が当院の施設、設備、器物を破損もしくは紛失した場合は、原状回復または賠償をしていただきます。
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