
⾎糖値って？ 事前申し込み
⾎糖値とは、⾎液中の

グルコース濃度のことです。
⾎糖値が⾼いと様々な
疾患や症状を引き起こす
可能性が⾼くなります。

参加費⽤

円0不要

7月8日 12 : 30〜 1 3 : 1 0⽉日時

回復期病棟B1玄関ロビー
場所 北大阪ほうせんか病院

健康教室健康教室
⾎糖値が⾼い⽅の⾷事の⾷べ⽅⾎糖値が⾼い⽅の⾷事の⾷べ⽅

医療法⼈成和会
医療法⼈成和会

北⼤阪ほうせんか病院北⼤阪ほうせんか病院

講師： 管理栄養⼠　樋⼝講師： 管理栄養⼠　樋⼝

⼼臓・糖尿病⼼臓・糖尿病


